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ANOWUTA



TEMARIOTEMARIOTEMARIO
7 SESIONES SEMIPRESENCIALES

Teóricas son virtuales

Clases de regulación emocional,
explicación entrevista anowuta (teorica)

Mindfulness, método para enseñar a
meditar con medicina (practica).

Regresiones (Práctica) 

Hipnosis (practica)

Macrodosis ( ceremonia)

Microdosis (teóricas)

Yoga y quiropraxia (practica)

Reiki (teorica)

Sonoterapia y música medicina (
practica)

Métodologia mente y cuerpo (teorica) 



ANOWUTA TERAPEUTA

INCLUYEINCLUYEINCLUYE
KIT DE AUTOCULTIVO

SEMILLERO

MACRODOSIS Y MICRODOSIS

O



REGULACIÓNREGULACIÓNREGULACIÓN
EMOCIONALEMOCIONALEMOCIONAL

Biológica 

Técnica 

Psicología 



TAREASTAREASTAREAS

APP

Lectura de la
practica de
mindfulness

SERIES
La mente en
pocas palabras
mindfulness
The might night
gospel
Intensamente 

Leer el material
enviado
Empezar a
esudiar las apps
en cada uno
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